
介護事業所で仕事をしている皆さまへ
自宅でご家族を介護している皆さまへ

気持ちも・身体も・腰も ラクに
なる

『予防介助無料体験会』は

いかがですか？

３大介助（入浴・排泄・食事）、移乗介助（トランスファー）

ポジショニング……すべての介助技術はココから始まる

予防介助無料体験会をお勧めする

３つの理由

１）講師の村上和之は特養で５年、デイサー
ビスで１０年、現場一筋のキャリア！
この時の介護技術は下山名月さん（生活
リハビリクラブ）に教えていただきました

２）またキネステティク・シンプルラーニング・
予防介助という、全く新しい介護技術を
教える資格を取得しています

３）今は自宅で要介護５・寝たきりの義母の
介護をしています（円背・側弯・拘縮強め）

お申し込みはコチラから！
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予防介助無料体験会 開催概要予防介助って なに？

令和６年６月開催日時（各回定員４名です）
土曜日程：６月２２日（土）１４時〜１６時
日曜日程：６月２８日（水）１４時〜１６時
平日日程：６月３０日（日）１４時〜１６時
受付開始は１３時３０分から

会 場：つどい場さくらんぼ
（奈良県生駒郡三郷町立野北２−５−２７）
お車でお越しの方はご連絡ください
駐車場をご案内いたします
信貴山下駅・三郷駅から送迎します

持ち物：動きやすい服装・筆記用具

「予防介助」とは人間の楽で自然な動きを
引き出す介助技術です。廃用や重度化を
予防することを目的としています。
◯どのように人に触れたら良いのか
◯重力と仲良くなる介助法
◯その人にあわせた動きの支援
◯褥瘡だけではなく廃用も予防する
ポジショニング などなどを学びます。

講師：村上和之
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